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Note legali e condizioni d’uso

Donna Completa € un marchio di proprieta di
Digitalbox LLC (“Digitalbox”). Digitalbox
intraprende attivamente azioni legali contro
qualsiasi persona che possieda o distribuisca
illegalmente questo libro. Acquistando o
possedendo questo libro, accetti i Termini e le
Condizioni elencati di seguito.

Termini e Condizioni
Accettando questo file, libro o e-book (il

“Prodotto”), che rimane di proprieta di Digitalbox,
visualizzando tale Prodotto o utilizzandolo in
qualsiasi altro modo, 1'utente (“Cliente” o “tu”)
accetta di essere vincolato da questi Termini e
Condizioni, da eventuali termini e condizioni che
potresti aver accettato in relazione alla ricezione o
all'acquisto del Prodotto, e dai termini e
condizioni che Digitalbox impone agli acquirenti o
agli utenti di questo Prodotto come condizione per
tale acquisto o utilizzo.



Copyright e Marchi
Salvo ove diversamente indicato, accetti che tutti i

contenuti di questo Prodotto, come testo, grafica,
loghi, icone di pulsanti, immagini, clip audio,
download digitali, raccolte di dati e software,
siano di proprieta di Digitalbox o dei suoi fornitori
di contenuti e protetti dalle leggi italiane e
internazionali sul copyright. Accetti, inoltre, che la
raccolta di tutti i contenuti sia di esclusiva
proprieta di Digitalbox.

Nessun Consiglio Personale
Le informazioni contenute o rese disponibili

tramite questo Prodotto non possono sostituire i
nostri  servizi  professionali  personalizzati
(consulenze e percorsi di affiancamento) nonché
quelli di altri professionisti qualificati nei campi
psicologico e medico.

Riservatezza e Uso Limitato
Il Cliente riconosce che questo Prodotto ¢

informazione riservata e proprietaria di
Digitalbox. Il Cliente accetta di proteggere tali
informazioni come riservate. Come ulteriore



condizione per I'acquisto e/o la ricezione di questo
Prodotto, il Cliente accetta di non copiare,
distribuire, rivendere, prestare, affittare, esporre,
insegnare ad altri o mostrare direttamente o
indirettamente questo Prodotto ad altri.



Introduzione

Quando si tratta di trovare un partner che sia
veramente compatibile, il primo appuntamento e
un momento cruciale per raccogliere informazioni
e capire se 'uomo di fronte a te possa davvero
avere un ruolo importante nella tua vita.

In questa fase, ¢ importante non solo ascoltare
cosa dice, ma anche osservare come risponde e
reagisce a domande che richiedono riflessione e
sincerita.

Porre domande dirette e “sconvolgenti” € un modo
per andare oltre le chiacchiere superficiali,
evitando di sprecare tempo con chi non € in
sintonia con i tuoi valori e obiettivi. Questo
non significa essere invadenti o inquisitorie, ma
piuttosto creare un dialogo profondo e stimolante,
in cui entrambi possiate mostrare le vostre vere
intenzioni e priorita.

Se 1l tuo obiettivo € costruire una relazione
autentica e stabile, non ce¢ nulla di male
nell’essere selettiva fin dal primo appuntamento,



cercando di capire se I'unomo che hai davanti e
davvero la persona giusta per condividere il tuo
percorso di vita.

Le domande che seguono ti aiuteranno a esplorare
aree importanti come i valori, le ambizioni, la
capacita di gestire le sfide e I'apertura emotiva.
Sono pensate per essere Iintegrate in una
conversazione naturale, cosi da conoscere meglio
I'altra persona senza creare pressione. Vedrai che
le risposte che riceverai ti daranno indicazioni
preziose per capire se vale la pena continuare a
conoscere quest'uomo.

La cosa bella di porre tali quesiti ed introdurre
argomenti profondi e anche questa: risulterai
diversa da tutte le donne con cui abbia
avuto a che fare fino ad ora. Capira di avere a
che fare con una donna con un’intelligenza
emotiva superiore alla media e tale cosa ti
rendera mentalmente molto piu attraente
ai suoi occhi.

BADA BENE: non dovrai porle tutte
necessariamente ad un incontro ma potrai anche



decidere di diluirle tra messaggi, chiamate, e i
primi appuntamenti. Tutto dipende dalla durata
degli incontri, la tipologia di persona che sei ed
anche il feedback che ti da indietro I'altro.

Chiaramente, se abbiamo a che fare con una
persona timida o che risponde in modo seccato,
occorrera adattare il tiro (magari ponendo i
quesiti sotto forma di domande indirette o
lasciando stare le domande piu “calde”).

CONSIGLIO EXTRA: prova tu stessa, come
importante esercizio con cui indaghi in modo
onesto dentro di te, a rispondere alle domande
riportate qui sotto.

Tali risposte ti permetteranno di avere piu
conoscenza di te stessa (o di dare una rispolverata
alle tue credenze ed ai tuol meccanismi interni) e
di cio che gradiresti vedere (per similitudine o per
contrasto) anche nell'altra persona.

BADA BENE: questi input conversazionali sono
frutto di tanto studio sia a livello accademico che
sul campo della comunicazione relazionale.



Le 16 domande e cosa ti riveleranno su
di lui

1- Cosa ti sta appassionando in questo
momento della tua vita?

Scopri le sue passioni, che siano un hobby, un
progetto personale o un libro interessante.

2- Cosa fai quando non lavori?

Questa domanda ti da una visione di come passa il
tempo libero. Netflix e copertina o trekking? E
fondamentale avere cose in comune in questo
ambito, in modo da condividere tempo di qualita
assieme.

3- Chi sono i tuoi amici inseparabili?
Parlare dei suoi amici puo rivelare molto sulla sua
vita sociale e 1 suoi valori.

4- Cosa hai imparato dalla tua ultima
relazione?

Non gli stai chiedendo di raccontarti della sua ex
bensi che cosa ha imparato da quella esperienza.

\

E un modo sottile per parlare di crescita e



consapevolezza senza risultare intrusiva o “gelosa
del suo passato (quella che in clinica si chiama
gelosia retroattiva).

5- Come immagini la tua vita tra 5 anni?
Non nel dettaglio, solo un quadro generico delle
aspirazioni future. Da qui puoi capire se state
andando entrambi verso la stessa direzione. E
ambizioso come te o ricerca esclusivamente il
comfort senza migliorarsi?

6- Cosa fai per rilassarti quando ti senti
stressato?

La sua risposta puo dirti molto su come gestisce i
periodi di stress e se lo faccia in modo funzionale
0 meno.

7- Cosa fai per prenderti cura della tua
salute?

E importante sapere se la persona che hai davanti
ci tiene alla propria salute e a sentirsi bene, che sia
seguire una dieta particolare o andare in
palestra/praticare uno sport.



8- Qual e il tuo piu grande obiettivo in
questo momento?

Questa domanda va dritta al cuore delle sue
ambizioni e priorita attuali. Se per lui e
importante raggiungere una meta professionale o
migliorare in un'abilita, puoi capire quanto sia
focalizzato sulla crescita personale o sulla
stabilita.

Ti aiuta a scoprire se i suoi valori e i suoi obiettivi
sono in sintonia con i tuoi e se € una persona che
investe tempo e risorse per migliorare sé stesso.

9- Qual e una cosa per cui sei grato nella
tua vita?

Questa domanda puo rivelare molto sulla sua
mentalita e il suo approccio alla vita. Le persone
grate tendono ad avere un atteggiamento positivo
ed una maggiore capacita di apprezzare le piccole
cose (qualita a dir poco essenziale). Un uomo
capace di essere grato dimostra maturita emotiva
e potrebbe essere meno incline a concentrarsi solo
sugli aspetti negativi.



10- Come affronti le situazioni difficili o
1 fallimenti?

Un uomo che ha sviluppato resilienza e che sa
reagire ai momenti difficili in modo proattivo e
generalmente piu preparato per una relazione
stabile e duratura. Cio che emergera ti dira molto
su come si comporta quando le cose non vanno per
il verso giusto, il che ¢ fondamentale per capire se
potrebbe essere un partner stabile.

11- Cosasignifica per te "compromesso"
in una relazione?

Questa domanda introduce il tema della
cooperazione e della capacita di adattamento. Se
ha un’idea rigida o negativa del compromesso,
potrebbe non essere aperto a lavorare insieme per
il bene della coppia. Sapere se e disposto a fare
compromessi rivela il suo livello di maturita e la
sua visione delle relazioni.

12- Qual e la tua opinione sul
matrimonio o sulla convivenza?

Questa domanda e delicata, ma se sei alla ricerca
di una relazione seria, e utile capire fin da subito il



suo pensiero riguardo all'impegno a Ilungo
termine. Puoi scoprire se i vostriideali di relazione
a lungo termine sono allineati, soprattutto se la
tua visione della coppia prevede stabilita.

13- Qual e il miglior consiglio che tu
abbia mai ricevuto?

I consigli che ci hanno colpito spesso rivelano il
nostro modo di affrontare la vita o i nostri valori
piu profondi. Questo ti aiuta a capire il tipo di
saggezza o di principi che ha ricevuto nel corso
della vita e quanto siano importanti per lui. Oltre
a cio, avrai anche una misura di quanto sia in
grado di ascoltare ed imparare (persone troppo
cocciute o con il paraocchi difficilmente fanno
funzionare una relazione).

14- Quali sono i valori che ritieni
fondamentali per una relazione sana?
Questa domanda ti permettera di valutare se la
sua visione della relazione ¢ compatibile con la
tua. Alcuni  valori  potrebbero  essere
imprescindibili per te, come la fiducia, la fedelta o



il rispetto reciproco. Un uomo che ha chiari i suoi
valori in una relazione e piu consapevole delle sue
necessita e dei suoi limiti.

15- Come definiresti una giornata
perfetta per te?

Questa domanda ¢ un modo leggero ma efficace
per scoprire di piu su come si diverte, si rilassa e
quali attivita gli piacciono davvero. Una giornata
perfetta puo svelare molto sul suo carattere e stile
di vita. Saprai se i vostri gusti e preferenze per il
tempo libero sono compatibili, fondamentale per
evitare future frustrazioni.

16- In quali circostanze metteresti te
stesso al primo posto?

Questa domanda offre uno spunto interessante su
quanto sia disposto a considerare anche il partner
nelle sue decisioni, o se tenda a pensare
principalmente a sé. Ti permette di valutare se e
una persona egocentrica o se sa trovare un
equilibrio tra i suoi bisogni e quelli della persona
amata.



Consigli per utilizzare queste domande
al primo appuntamento

. Sii spontanea e naturale: non renderlo un
“Interrogatorio”; piuttosto, inserisci queste
domande nella conversazione, mostrandoti
genuinamente interessata a conoscerlo
meglio.

. Osserva oltre le risposte: il linguaggio del
corpo e il tono che usa possono rivelare molto
sulle sue emozioni e intenzioni (ed anche sulla
sua sincerita).

. Rimani aperta ma ferma nei tuoi valori:
anche se ricevi risposte promettenti, concedi il
tempo di vedere se realmente dimostra cio che
dice (le parole possono essere camuffate; le
azioni, a lungo termine no).

Conclusione

Essere consapevole di cio che desideri e di cio che
non sei disposta ad accettare in una relazione ¢ il
primo passo per costruire un rapporto solido e



appagante. Le domande “sconvolgenti” che hai
appena visto non solo ti aiuteranno a conoscere
meglio I'nomo che hai di fronte, ma anche a
stabilire fin da subito un dialogo aperto e onesto,
ponendo le basi per una relazione in cui entrambi
possiate sentirvi liberi di esprimervi.

Ricorda, pero, che il primo appuntamento
(ed in generale i primi tempi) ¢ solo un
assaggio di ci0o che una persona e
veramente. Anche se le risposte sono
importanti, e altrettanto fondamentale osservare
se, nel tempo, le sue azioni sono coerenti con le
sue parole. Una persona puo dire di essere
rispettosa, ambiziosa o orientata alla famiglia, ma
cio che conta e che dimostri davvero questi valori
nella vita quotidiana.

Infine, non avere fretta di trovare subito la
persona giusta. Approfitta di questi momenti
per fare chiarezza sulle tue esigenze e rafforzare la
tua autostima, sapendo che meriti una relazione
che ti renda felice e completa. E, nel caso in cui ti
rendessi conto che non ¢ la persona giusta, non
esitare a troncare la conoscenza: ogni passo € una



lezione preziosa che ti avvicina a cio che desideri
davvero.

Seguendo questi consigli, sarai in grado di
identificare un uomo che condivide la tua visione
di coppia e che possa davvero essere al tuo fianco
nel costruire qualcosa di significativo e duraturo.
Buona fortuna!



